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Informacie
0 Al-Anon a Alateen

Rodinné skupiny Al-Anon su spolocenstvom,
ktoré poskytuje podporu kazdému, koho postihol
problém nadmerného pitia alkoholu blizkeho ¢love-
ka. V sucasnosti tvori Al-Anon viac ako 24 000 skupin
a takmer 1 500 skupin Alateen, ktoré sa stretavaju
v 118 krajinach.

Al-Anon:

¢ Jedinou podmienkou ¢lenstva je — ak citime, Ze nds
zZivot bol poznaceny pitim blizkej osoby.

e Je to skupina vzadjomnej podpory pre tych, ktorych
postihlo ochorenie blizkej osoby formou zavislosti na
alkohole. Clenovia sa stretavaju, aby sa podelili o svoje
skdsenosti a uplatfiovali program Al-Anon vo svojom
Zivote. Pomoc v Al-Anone mézu najst manzelia,
partneri, dospelé deti alkoholikov, rodicia aj spolupra-
covnici. Al-Anon je organizaciou oddelenou od
Anonymnych alkoholikov (AA).

e Al-Anon vychadza z Dvanastich krokov a Dvandstich
tradicii, ktoré boli prevzaté od AA.

e Je neprofesionalny, sebestacny, duchovne zaloZeny
a apoliticky. Vita vSetky kultury a je k dispozicii takmer
kdekolvek.

Alateen:

e Ako c¢ast rodinnych skupin Al-Anon a je uréeny pre
mladych ludi, ktorych Zivoty boli alebo st ovplyvnené
nadmernym uzivanim alkoholu zo strany rodinného
¢lena alebo priatela.

 Clenovia vedu svoje vlastné stretnutia pod vedenim
dospelych ¢lenov Al-Anonu, ktori su certifikovani vo
svojom State alebo kraji, aby mohli pdsobit ako sponzo-
ri skupiny Alateen.

¢ Riadi sa rovnakymi principmi, Dvanastimi krokmi a
Dvandstimi tradiciami ako Al-Anon.

Ludia si odkazovani na stretnutia skupin
Al-Anon/Alateen aby:

¢ Sa dozvedeli fakty o zavislosti od alkoholu a o tom,
ako alkoholizmus ovplyvnil ich Zivoty po fyzickej,
emocionalnej a duchovnej stranke.

e Mohli tazit z kontaktu s inymi lud'mi, ktori maju
podobné problémy.

o Zlepsili svoje vlastné postoje a spravanie prostred-

nictvom Studia a praktizovania Dvanastich krokov a
Dvanastich tradicii Al-Anon.

Na Ucast na stretnutiach nie je potrebné formalne
odporucanie alebo predchddzajica schodzka.

Informacie o stretnuti moZete vy alebo vas klient
ziskat:
e Navstivte nasu webovu stranku alanon.sk alebo
medzindrodnu al-anon.org

e Zavolat na oficidlne telefonne &islo Al Anon:
0950 465 952.

Mnohi ¢lenovia Al-Anonu okrem pravidelného
navstevovania stretnuti nadalej vyhladdvaju odbornu
pomoc. Spojenie medzi Al-Anon a odbornou komuni-
tou bolo vidy vzdjomnou vymenou, spoluprace a
podpory. Viac informacii najdete na stranke alanon.sk/

Stretnutia Al-Anon zahfiaju:

e Otvorené stretnutia, na ktorych sa moze zucastnit
kazdy, kto ma zdujem dozvediet sa o programe
Al-Anon, napr. verejnost, odbornici a Studenti.

e Uzavreté stretnutia, ktoré su urcené pre vsetkych,
ktorych Zivot je alebo bol ovplyvneny pitim alkoholu.
(Pozndmka: Kazdé stretnutie Alateenu je obmedzené
na jeho dospievajucich ¢lenov a dospelého sponzora
skupiny Alateen, pokial stretnutie nie je otvorené pre
verejnost alebo pre pozorovanie odbornikmi alebo
Studentmi).

e Skupiny s obmedzenym pristupom, ktoré sa streta-
vaju na miestach, kde sa bezni ¢lenovia nemézu
zUcCastnit (napr. v priemyselnom, vojenskom alebo
Skolskom prostredi).

e Uvodné stretnutia a prezentdcie, ktoré vedu miestni
¢lenovia v zariadeniach a ktoré predstavuju Al-Anon
alebo Alateen potencidlnym novacikom.



Clenovia a skupiny Al-Anon/Alateen nemaiji:
e Davat si navzadjom rady.
¢ Podliehat klebetam alebo kritike.
¢ Diskutovat o nabozenskom presvedceni ¢lenov alebo o jeho nedostatku.
¢ Podporovat alebo odmietnut akukolvek terapiu alebo liecbu.
e Poskytovat podporu pri inych problémoch, ako je negativny vplyv zavislosti od alkoholu na élenov
rodiny.

Al-Anon/Alateen je sebestacny:
Prostrednictvom dobrovolnych prispevkov ¢lenov; za ¢lenstvo sa neplatia Ziadne prispevky ani poplat-
ky. Al-Anon neprijima Ziadne externé finan¢né prostriedky, granty ani dary.

Al-Anon/Alateen je program zaloZeny na anonymite:
¢ |dentita vSetkych ¢lenov Al-Anon a Alateen, ako aj vSetkych ¢lenov AA, je chranena.
e Zachovanie ddvernosti stretnuti alebo diskusii medzi ¢lenmi umoziuje vytvorit pocit dovery a
Uprimnosti.
e Doraz sa kladie na duchovné principy, nie na osobnosti; to podporuje rovnost medzi vsetkymi
clenmi.

Al-Anon/Alateen spolupracuje s odbornikmi tak, Ze poskytuje:
e Prednasatelov a literatiru na konferencie, seminare a stretnutia.
e Otvorené alebo Uvodné stretnutia.
e Stretnutia alebo workshopy na skolach, vysokych Skoldch a v zariadeniach.
e Harmonogramy miestnych stretnuti.
e ROznu literaturu a materialy.
e Uvodnd literatura (dal3ie informdcie ziskate na e-mailovej adrese: alanonslovensko@zoznam.sk).

Navstivte webovu stranku AFG, Inc. al-anon.org alebo pouZite nase faxové Cislo 757-563-1655 a
objednajte si nasu literaturu. Visa, MasterCard, Discover a American Express su akceptované.

Skupiny Al-Anon/Alateen sii vedené:
Clenovia skupin Al-Anon a Alateen. Profesionali alebo ¢lenovia A.A. moZu iniciovat vznik skupiny
Al-Anon/Alateenu. Po zacati ¢innosti skupiny ju vak riadia jej ¢lenovia. Uast profesionélov a ¢lenov
AA by sa mala obmedzit na otvorené stretnutia.

Al-Anon Rodinné Skupiny

Pomoc a nadej pre rodiny a priatelov alkoholikov



